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- Er der noget jeg kan hjælpe dig med?

5363 3889
KONTAKT

FRI AF VOLDFRI AF VOLD
KVINDER KVINDER 



HVAD ER VOLD?
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Fysisk vold

Psykisk vold

Seksualiseret 
vold/voldtægt

Materiel vold

Økonomisk 	
vold

Stalking

Digital vold

Du bliver nedgjort, ydmyget,
manipuleret og truet/isoleret

Overgrebene foregår kun online. 
F.eks. på sociale medier/mobil

Du bliver forfulgt, overvåget, mod- 
tager utallige sms’er og opkald

Du bliver udsat for tvang og 
dine grænser bliver overskredet

Du bliver frataget retten til at
styre din egen økonomi 

Slag, spark, skub, angreb med 
kniv og kvælningsforsøg

Ødelægger ting, som har værdi 
og stor betydning for dig

Kilde: Lev Uden Vold/former for vold 
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