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			Ny Sorggruppe opstart i 2024
		

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			

– Din vej gennem sorgen med andre i livet





Frivilligcenter Halsnæs opstarter endnu en sorggruppe i 2024. Mærker du et behov for at møde ligesindede, og tale om det, der fylder lige nu? Forløbet er gratis, du skal bestille en forsamtale for at kunne deltage i sorggruppen. Til forsamtalen taler I sammen om din sorg, og hvordan vi bedst kan hjælpe dig igennem.





Forsamtale Ring og få en tid til forsamtale hos Katrine på tlf.: 5369 3889 eller mail katrine@frivilligcenter-halsnaes.dk





Sorggruppen i Frivilligcenter Halsnæs er et fællesskab, hvor du kan bearbejde din sorg i mødet med andre, der står i samme eller lignende livssituation.





Selvhjælp og netværksgruppen er et frirum med en klar struktur og trygge rammer, hvor deltagerne kan dele deres historier, spejle sig i hinanden, lytte til og lære af hinanden. I sorggruppen er du ikke er alene.





Erfarne facilitatorer/frivillige sætter rammerne og sørger for at alle bliver hørt og får den støtte, der er brug for. Gruppen kan ikke sidestilles med behandling/terapi, men er et ligeværdigt møde mellem mennesker, der hjælper hinanden ved at dele erfaringer og oplevelser.
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							Frivilligcenter Halsnæs

Valseværksstræde 5 A

3300 Frederiksværk

 

Tlf: 31 33 38 89

info@frivilligcenter-halsnaes.dk

www.frivilligcenter-halsnaes.dk

 

 

 
						

				

					

		

				
			
						
				
							
Frivillingcenteret har åbent


for medlemmer alle dage:
kl. 8.00-23.00

Kontoret og telefon er åbent:
Mandag: kl. 10.00-15.00
Tirsdag: kl. 10.00-15.00
Torsdag: kl. 10.00-15.00
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